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5. Senioren-Infotag
in Oberaudorf

Freitag, 04.09.2026 | 09.30 - 16.00 Uhr

im Kursaal der Gemeinde Oberaudorf
Kufsteiner Str. 4 - 83080 Oberaudorf

Josef Gasteiger

Seniorenbeauftragter
Gemeinde Oberaudorf




Liebe Biirgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns sehr, unseren 5. Senioren-Infotag
in Oberaudorf vorstellen zu dirfen.

Ein besonderer Héhepunkt ist der Besuch von

Dr. Sarah Straub. Die Liedermacherin, Sangerin und
Demenzexpertin wird ihr neues Buch , Lebensmut trotz(t)
Demenz" vorstellen und uns mit ihrer Musik sowie ausge-
wahlten Texten Einblicke in ihre Arbeit und ihre Erfahrungen
geben. Als anerkannte Expertin fir Demenzerkrankungen
verbindet sie wissenschaftliche Kompetenz mit groBer
menschlicher Nahe und zeigt auf eindrucksvolle Weise,

wie wichtig Zuversicht, Unterstitzung und Gemeinschaft im
Umgang mit Demenz sind.

Dar(iber hinaus erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm. Vertreterinnen und Vertreter der Technischen
Hochschule Rosenheim, von PUR VITAL, Rundum Sorglos

- Betreuung im Alltag, Desideria Care aus Miinchen sowie
der Caritas Rosenheim informieren Uber unterschiedliche
Aspekte rund ums Leben mit Demenz und stellen regionale
Unterstiitzungsangebote vor. Unser herzlicher Dank gilt allen
Referentinnen und Referenten, den beteiligten Einrichtungen
sowie allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Engage-
ment zum Gelingen dieser Veranstaltung beitragen.

Mit herzlichen GriiBen,

Dr. Matthias Bernhardt
Erster Birgermeister

Josef Gasteiger
Seniorenbeauftragter

Programm

09.30 Uhr Eroffnung und BegriiBung mit GruBwort von
Dr. Matthias Bernhardt, Erster Blrgermeister
09.45 - 10.15 Uhr Gemeinsam gegen Einsamkeit

10.30

12.00 -

12.30 -

13.00 -

13.45 -

ca. 16.00 Uhr

und Demenz
Frau Andrea Kastl,
Technische Hochschule Rosenheim

11.00 Uhr Demenz aktiv vorbeugen - Wissen schiitzt

Frau Bernadette Bichler,
PUR VITAL Oberaudorf

- 11.45 Uhr Angehdrige starken - Demenzbegleitung

Frau Sylke Richter,
Desideria Miinchen

12.15 Uhr Hilfe im Alltag
Frau Stephanie Lembacher,
Rundum-Sorglos-Inntal

13.00 Uhr Resilienz im Pflegealltag
Frau Rosa Schnitzenbaumer, Caritas Rosenheim
Fachstelle fir pflegende Angehérige

13.45 Uhr MITTAGSPAUSE

16.00 Uhr Konzertlesung von Dr. Sarah Straub
mit Buchvorstellung
Psychologin am Universitatsklinikum Ulm

Verabschiedung und SchluBwort

Infostande

. Betreuungsstelle Landratsamt Rosenheim
. Blirgerhilfe Oberaudorf e.V.
. Caritas Rosenheim

o Christliches Sozialwerk
Oberaudorf - Kiefersfelden e.V.

. Desideria Minchen

. Familienst(itzpunkt Inntal

. Malteser Hausnotruf

. Pflegestiitzpunkt des Landkreises Rosenheim
. PUR VITAL Pflegezentrum Oberaudorf

. Raiffeisenbank Oberaudorf

. Rundum-Sorglos-Inntal

. Sanitdtshaus Hager Kiefersfelden

. Technische Hochschule Rosenheim

. VDK Ortsverband Kiefersfelden-Oberaudorf

Wir danken unseren Sponsoren
Raiffeisenbank Oberaudorf e.G.
PUR VITAL

Getranke Wierer

Nahkauf



