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Sie singt auf Deutsch, unter anderem auch tiber Demenz. Bald ist Sarah Straub
Buch vorstelit.

in Ulm zu sehen: Bei einer Konzertlesung, in der sie ihr

Foto: Christian Form



Eine Frau, drei Berufe

Portrit Arbeit mit Demenz-Patienten, Auftritte als Musikerin in ganz Deutschland, neues
Album und erstes Buch: Sarah Straub hat viele Talente. Von Yasmin Nalbantogiu

igentlich wollte sie immer
Musikerin werden. Mit
sechs Jahren begann sie,
Klavier zu spielen, spiter

eigene Lieder zu schreiben. Nach

der Schule startete sie ein Psy-
chologie-Studium, nahm es an-
fangs aber nicht ernst, betrachte-
te es nur als Plan B. Doch dann
erkrankte ihre Grofmutter an De-
menz. Die Folge: Uberforderung,
Frustration, Verzweiflung. Nach
nur sechs Monaten starb ihre
Oma, und es machte Klick: Sarah
Straub wusste, sie mochte beides:
‘die Musik und die Psychologie.
Heute behandelt die 35-Jahrige
als Neuropsychologin De-

menz-Patienten an der Ulmer

Universitiatsklinik. Von Montag
bis Mittwoch. An den restlichen
Tagen der Woche tourt sie durch
die Bundesrepublik und gibt Kon-
zerte. Seit Kurzem befindet sich
noch eine weitere Berufsbezeich-
nung in ihrem Lebenslauf:
Buchautorin. In ,Wie meine
Grofmutter ihr Ich verlor gibt
die Demenz-Expertin Tipps fiir
pflegende Angehorige. ,Die Ge-
schichte meiner Oma ist nur der
Rahmen. Mit vielen Fallbeispie-
len und Patienten-Geschichten
versuche ich zu erklidren, was De-
menz bedeutet und welche Pro-
bleme es im Alltag gibt.“
Informationen, die sich Straub
selbst gewiinscht hitte, als ihre
Grofimutter unter der Krankheit
litt. ,Ich war {iberwiltigt von al-
lem, was schiefgelaufen ist in den
sechs Monaten®, erzidhlt Straub.
Ihre Grofimutter kam in ein Pfle-

geheim, sei ungliicklich gewesen,
verhaltensauffillig. . Keiner wuss-
te warum. Keiner konnte mir sa-
gen, dass es an der Erkrankung an
sich lag. Ich wusste nicht, dass es
Alternativen gegeben hitte.”

, Viele Familien
denken, wir
wuppen das alleine.

Sarah Straub
Psychologin und Sangerin

Alternativen, iiber die Straub
ihre Patientinnen und Patienten
gemeinsam mit deren Angehdori-
gen heute aufkldrt: Demenzbera-
tungsstellen, Gedichtnissprech-
stunden, Facharztangebote. Fiir
Betroffene sei es wichtig, sich
frithzeitig Hilfe zu holen. ,,Zu Be-
ginn der Erkrankung ist der All-
tag noch nicht so anstrengend
und die Patienten sind noch nicht
so eingeschrankt. Viele Familien
denken dann, das geht schon, wir
wuppen das alleine. Aber die Er-
krankung schreitet fort.“

Straubs Leidenschaft fiir das
Thema Demenz ist im Gesprach
auch fiiber die Telefonleitung
deutlich zu horen. Da {iberrascht
es nicht, dass die Erkrankung
auch auf ihren Konzerten zum
Thema wird. Das Lied ,,Schwal-
ben“ handelt zum Beispiel von
der Krankheit. ,,Die Musik ist toll,
um solche Themen anzuspre-
chen. Auf meinen Konzerten er-
reiche ich Leute, die sich sonst
nicht mit Demenz beschiftigen.”

Jetzt hat Straub, die aus Gun-
delfingen stammt, auch einen
Weg gefunden, ihr Expertenwis-
sen, die Musik und ihr Buch mit-
einander zu verkniipfen. In ihrer
neuen Veranstaltungsreihe pra-
sentiert die 35-Jdhrige ihr Buch,
beantwortet Fragen zum Thema
Demenz und reichert die Lesung
mit Musik an. Das Konzept nennt
sie ,Konzertlesungen®.

Drei Berufe, eine Frau. Damit
Straub all ihre Projekte unter ei-
nen Hut bekommt, brauche sie
viel Alltags-Disziplin. ,Manchmal
ist es schwierig, aber es war eine
bewusste Entscheidung.“ Die vie-
len Pandemie-Monate mit Lock-
down mit Konzert-Absagen haben
Straub eine Verschnaufpause ge-
boten. Zeit, um ihr Buch zu
schreiben. Aber auch Zeit, sich ei-
nem weiteren Projekt zu widmen:

Konzertlesung
inUlm

Ihr neues Buch (iber Demenz ,Wie
meine GroBmutter ihr Ich verlor* pra-
sentiert die Neuropsychologin Sarah
Straub am Freitag, 19. November, 19
Uhr, in der Pauluskirche Ulm. Bei der
Konzertlesung spielt und singt die
35-Jahrige auch einige ihrer Songs. Ti-
ckets kénnen Interessierte Giber die
diakonische Bezirksstelle Uim (dbs@
kirche-diakonie-ulm.de) fir 10 Euro im
Vorverkauf erwerben. In Zusammen-
arbeit mit der Ulmer Diakonie betreut
Straub auch eine Gruppe von Angehd-
rigen von Demenz-Patienten.

Gemeinsam mit den Singerinr
Tamara Banez und Miriam F
nika produzierte Sarah Straub
neues Album: ,Sie, du und ich®
gerade auf Konstantin Weck
Label Sturm & Klang erschien

In der Pandemie gefunden

Bei einem Streaming-Konzert
der Pandemie lernten sich «
drei Liedermacherinnen kenn
»Das war ein Riesen-Gliicksf
Wir haben da bemerkt, wie 1
glaublich gut wir auf der Biih
harmonieren*, sagt Straub. ,,V
sind ins Studio gegangen und |
ben unsere Lieder in ein net
Gewand gepackt, mit dreistim1
gem Gesang, Englischhorn u
Oboe.“ Mit ihrem neuen Albu
das am Freitag erschienen |
wollen die drei Frauen auch «
politisches Statement setzen.
Gleich im ersten Song steht «
ein sogenanntes Genderste
chen im Titel, ,,Girl* Power“ he
er. Was das bedeutet? ,,Dass m
allen Identititen heutzutage
Gesicht geben will. Nicht r
miénnlich und weiblich, sonde
auch divers mit einbeziehe
Von ihrer Musiker-Kollegin "
mara Banez habe Straub wihre
der Platten-Produktion vieles (
zugelernt. Banez definiere sich
non-binir, sie sei die Feminis
des Trios, erklart Straub. ,]
weifd, dass viele Menschen dar
noch fremdeln. Das ging mir au
lange so. Aber es gibt mehr Mg
schen, die sich durch minnli
und weiblich nicht reprisenti
fithlen, als wir glauben.“



